
ПРОГРАММЫ, ТЕХНОЛОГИИ, МЕТОДИКИ, ПОСОБИЯ,  ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ  
ПРОЦЕССЕ В МДОУ № 51 ДЛЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Программы Технологии, методики, пособия

Образовательная область «Физическая культура»

«От  рождения  до  школы»  под  ред. 
Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой.  М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.

Пензулаева Л.  И.  Физкультурные занятия в детском саду.  Вторая 
младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. – СПб.: Детство-пресс, 
2001.

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2008�-2010.

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.
Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.
Яковлева Л.В.,  Юдина Р.А.  Физическое развитие и здоровье детей 

3-7 лет. – М.: Владос, 2003.

Образовательная область «Здоровье»

«От  рождения  до  школы»  под  ред. 
Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой.  М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.

Зайцев Г. «Уроки Мойдодыра». – СПб.: Детство-Пресс,2003 г.
Зайцев Г.К. «Уроки Айболита» СПб.: Детство-Пресс,2003 г.
И.М.Новикова  «Формирование  представлений  о  здоровом  образе 

жизни у дошкольников» - М.:Мозаика-Синтез, 2009
Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет». 

– М.: Мозаика-Синтез, 2009 г.

Образовательная область «Безопасность»

«От  рождения  до  школы»  под  ред. 
Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой.  М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.

Авдеева Н.Н.,  Князева О.Л.,  Стеркина Р.Б. «Безопасность». СПб.: 
Детство-Пресс, 2007

Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников 
с правилами дорожного движения». М.: Мозаика-Синтез, 2009

Скоролупова О.А. «Правила и безопасность дорожного движения». 
М.: Скрипторий, 2007

Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности» М.: 
ТЦ Сфера, 2008�

 
 

Образовательная область «Социализация»

«От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой. М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.
 
«Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: 
Юный эколог: Программа и условия ее 
реализации в дошкольном учреждении. - 
М., 1998�.
 
 
 

Технологии по игровой деятельности:
Бондаренко  А.К.  Дидактические  игры  в  детском  саду.  –  М.: 

Просвещение, 1991.
Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991.
Михайленко И.Я.,  Короткова Н.А.  Игра с  правилами в дошкольном 

возрасте. – М.: Сфера, 2008�.
Михайленко  И.Я.,  Короткова  Н.А.  Как  играть  с  ребенком?  –  М.: 

Сфера, 2008�
Пособия:

Алешина  Н.  В. Ознакомление  дошкольников  с  окружающим  и 
социальной  действительностью:  Ст.  и  подгот.  группы.—  М.:  Элизе 
Трэйдинг: ЦГЛ,2003.

Гу6анова  Н.  Ф.  Развитие  игровой  деятельности.  Система  работы  в 
средней группе детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-
Синтез, 2006-2010.

Губанова  Н.  Ф.  Развитие  игровой  деятельности.  Система  работы  в 
первой  младшей  группе  детского  сада.  — М.:  Мозаика-Синтез,  2007-
2010.

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  Система работы во 
второй  младшей  группе  детского  сада.  —  М.:  Мозаика-Синтез,  2008�-
2010,

Зацепина  М.  Б.  Дни  воинской  славы.  Патриотическое  воспитание 
дошкольников. — М.:  Мозаика-Синтез, 2008�-2010.

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 
детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2006



Куцакова  Л.  В.  Творим и мастерим.  Ручной труд  в  детском саду и 
дома.-М.: Мозаика- Синтез, 2007-2010.

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — 

М.: - Мозаика- Синтез, 2007-2010.
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2006.
Петровский  В.А.,  Кларина  Л.М.,  Смывина  Л.А.  Построение 

развивающей среды в ДОУ. – М.: Новая школа,  1993.

 
 
 

Образовательная область «Труд»

«От рождения до школы» под 
ред.  Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой. М.:  Мозаика-
Синтез, 2011.
 
Трудовое  воспитание  в 
детском  саду.  Программа  и 
методические  рекомендации 
для  работы  с  детьми  2-7 
лет./ Т.С.Комарова, 
Л.В.Куцакова,  Л.Ю.Павлова.  – 
М.: Мозаика-Синтез, 2005.
 
 Программа  «Юный  эколог»  / 
Николаева  С.Н.  //  В  кн.: 
Юный  эколог:  Программа  и 
условия  ее  реализации  в 
дошкольном  учреждении.  – 
М., 1998�
 
 

Нравственно - трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. 
Буре. –  М.: Просвещение,198�7.

Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Л.В.Куцакова. – М.: Мозаика-
Синтез, 2007.

Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / В.Г.Алямовская 
и др. – М: Сфера, 2005.

 Воспитание  нравственных  чувств  у  старших  дошкольников.  Главы: 
«Воспитание положительного отношения к труду» Година Г.Н., «Усвоение правил 
как средство воспитания положительного отношения к труду» Шатова А.Д.. / Под 
ред. Виноградовой А.М. – М.: Просвещение, 198�9.

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей /
Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.
Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия 

«Вместе с дошкольниками»).
Чудесные  поделки  из  бумаги.  Книга  для  воспитателей  детского  сада.  /  З.А. 

Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.
Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, Куцакова Л.В. – М.: Мозаика-

синтез, 2007 - 2010

Образовательная область «Познание»

«От рождения до школы» под 
ред.  Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой. М.:  Мозаика-
Синтез, 2011.
 

Продуктивная (конструктивная) деятельность
Методические пособия

Веракса  Н.  Е.,  Веракса  А.  Н.  Проектная  деятельность  дошкольников.-М.: 
Мозаика-Синтез, 2008�-2010.

Куцакова  Л.  В.  Занятия  по  конструированию  из  строительного  материала  в 
средней группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова  Л.  В.  Занятия  по  конструированию  из  строительного  материала  в 
старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова  Л.  В.  Занятия  по  конструированию  из  строительного  материала  в 
подготовительной к школе группе детского сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова  Л.В.  Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду:  Программа  и 
конспекты занятий. М.,2007

Куцакова  Л.В.  Творим  и  мастерим.  Ручной  труд:  Пособие  для  педагогов  и 
родителей. –М., 2007.

Парамонова  Л.А.  Теория  и  методика  творческого  конструирования  в  детском 
саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.

Формирование элементарных математических представлений
методические пособия

Арапова  Пискарева  Н.  А.  Формирование  элементарных  математических 
представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 198�5
Новикова  В.П.  Математика  в  детском саду.  Младшая группа.  –  М.:  Мозхаика-

Синтез, 2008�
Новикова  В.П.  Математика  в  детском  саду.  Подготовительная  группа.  –  М.: 

Мозхаика-Синтез, 2008�
Новикова  В.П.  Математика  в  детском  саду.  Средняя группа.  –  М.:  Мозаика-

Синтез, 2008�
Новикова  В.П.  Математика  в  детском  саду.  Старшая группа.  –  М.:  Мозаика-

Синтез, 2008�
Помораева  И.  А.,  Позина  В.  А.  Занятия  по  формированию  элементарных 

математических  представлений во  второй младшей  группе  детского  сада:  Планы 
занятий. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева  И.  А.,  Позина  В.  А.  Занятия  по  формированию  элементарных 



математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий.-М.: 
Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева  И.  А.,  Позина  В.  А.  Занятия  по  формированию  элементарных 
математических представлений в старшей группе детского сада: Планы заня-тиЙ.-
М.; Мозаика-Синтез, 20092010.

Чего на свете не бывает? Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет/ под ред.  
О.М.Дяченкео. – М.: Просвещение, 1991

Рабочие тетради
Денисова Д. Математика для малышей. Младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 

20062010.
Денисова Д. Математика для малышей. Средняя "группа.—М.: Мозаика-Синтез, 

20062010.
Денисова Д. Математика для дошкольников.  Старшая группа.  — М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010.
Денисова Д. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе группа.-

М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Формирование целостной картины мира
Методические пособия

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Дыбина  О.  Б.  Занятия  по  ознакомлению  с  окружающим  миром  во  второй 

младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2008�
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2011
Дыбина  О.  Б.  Занятия  по  ознакомлению  с  окружающим  миром  в 

подготовительной  к  школе  группе  детского  сада.  Конспекты  занятий.—М.: 
Мозаика-Синтез, 2011 г.

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-
Синтез, 2009-2010.

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 
дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-
Синтез, 2005-2010.

Соломенникова  О.  А.  Занятия  по  формированию элементарных  экологических 
представлений в  первой младшей группе  детского  сада.  — М.:  Мозаика-Синтез,  
2007-2010.

Соломенникова  О.  А.  Занятия  по  формированию элементарных  экологических 
представлений  во  второй младшей группе  детского  сада.  —М.:  Мозаика-Синтез, 
2007-2010.

Соломенникова  О.  А  Занятия  по  формированию  элементарных  экологических 
представлений в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

 

Образовательная область «Коммуникация»

«От  рождения  до  школы»  под 
ред.  Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой. М.:  Мозаика-
Синтез, 2011.
 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 198�5.
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского сада. 

—М.; Мозаика-Синтез, 2008� г.
Гербова  В.  В.  Занятия по  развитию речи в  подготовительной к  школе группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2011.
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009.
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. - М.:  

Мозаика-Синтез, 2010.
Гербова  В.  В.  Занятия по  развитию речи во второй младшей группе  детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2007.
Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2006 

г.
Максаков  А.  И.  Воспитание  звуковой  культуры  речи  дошкольников,—  М.; 

Мозаика-Синтез, 2006 г...
Наглядно-дидактические пособия
Гербова  В.  В.  Развитие  речи  в  детском  саду.  Для  занятий  с  детьми  2-3  лет: 

Наглядно-дидактическое пособие.—М.: Мозаика-Синтез, 2008�-2010.



Гербова  В.  В.  Развитие  речи  в  детском  саду.  Для  занятий  с  детьми  3-4  лет: 
Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2008�-2010.

Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет: Наг-
лядно-дидактическое пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2008�-2010.

Гербова  В.  В.  Развитие  речи  в  детском  саду.  Для  занятий  с  детьми  2-4  лет: 
Раздаточный материал. —М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Рабочие тетради
Младшая группа
Денисова Д. Развитие речи у малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Денисова Д. Прописи для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Средняя группа
Денисова Д. Развитие речи у малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Денисова Д. Прописи для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Старшая группа
Денисова Д. Развитие речи у дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.
 Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
 Денисова Д. Прописи для дошкольников,— М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Подготовительная к школе группа
Денисова Д. Развитие речи у дошкольников,—М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Денисова Д. Прописи для дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

«От  рождения  до  школы»  под 
ред.  Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой. М.:  Мозаика-
Синтез, 2011.
 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-
Синтез, 2005-2010.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 2008�.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

Книги для чтения:
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия, 2 – 4 года / Сост. В.В.  

Гербова, Н.П. Ильчук и др.– М., 2005.
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия,  4 – 5 лет / Сост. В.В.  

Гербова, Н.П. Ильчук и др..– М., 2005.
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия,  5 – 7 лет   /  Сост.  В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др..– М., 2005.
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